
 

 

 

「ストップ！要介護」を合言葉に「ストップ！要介護」を合言葉に「ストップ！要介護」を合言葉に「ストップ！要介護」を合言葉にボランティアが運営する 

「寺井地区 ほがらか会」の様子を見てみよ う！！ 

市民提案型協働事業 

３３３３月月月月１１１１日（日（日（日（金金金金））））１０１０１０１０時時時時からからからから１４１４１４１４時時時時までまでまでまで、、、、        

亀齢荘亀齢荘亀齢荘亀齢荘ににににて寺井地区ほがらか会が開催されて寺井地区ほがらか会が開催されて寺井地区ほがらか会が開催されて寺井地区ほがらか会が開催され、、、、

１９名の方が、日頃の活動を見学し理解を１９名の方が、日頃の活動を見学し理解を１９名の方が、日頃の活動を見学し理解を１９名の方が、日頃の活動を見学し理解を

深めました深めました深めました深めました。。。。    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    日日日日    

         

    

3/13/13/13/1    3/23/23/23/2    3/33/33/33/3    

3/43/43/43/4    3/53/53/53/5    3/63/63/63/6    3/73/73/73/7    3/83/83/83/8    3/93/93/93/9    3/103/103/103/10    

内容  

ミニデイサービス『ほがらか会』は、まだまだ元気な高齢者サポートグループ「ほがらか会」が、市高齢

者支援センターと連携しながら市民提案型協働事業の一つとして、『ストップ！要介護』を合言葉に行って

いる事業です。対象者は、まだまだ元気な、でも少し閉じこもりがちになっている高齢者が、週１回の４時

間、ボランティアと一緒に楽しく過ごしています。 

これまでの辰口会場に加え、一昨年の９月からは寺井会場（亀齢荘）でも活動がスタートし、また、今年

の４月からは根上地区での活動を予定しており、現在、準備をすすめています。 

 参加者全員で、着座のまま楽しめる軽体操、手遊び、風船バレーなどで、少し身体を動かしたり、おしゃ

べりを楽しみながら、閉じこもらずに仲間やサポートボランティアと集うことの大切さへの理解を深めても

らいました。 

まとめ 

来場された方々からは、とても雰囲気がよく、なごやかで、地域の高齢者が笑顔で楽しく過ごせるいい場

所だとのご意見を沢山頂きました。ほがらか会には『地域の中で高齢者が気軽に過ごせる場』が望まれて

います。参加された高齢者が毎回来ることを楽しみにしており、いつも自主的に取り組んでくれているサ

ポートボランティアの方々に感謝の言葉をかけている様子を見て、参加者は住民同志の支え合いの温かさ

を感じていました。 

参加者の感想 

・介護予防や認知症の予防につながる内容が多く取

り入れてあると思いました。 

・高齢者の元気な笑顔があふれ、自宅に居る時との

違いに驚きました。 

・自宅の近くにも、ほがらか会にお誘いしたい方が

いました。 

・高齢者のいきいきとした楽しい姿が印象的でし

た。 

・会の終わりの方になり、「毎回来るのが楽しい。

週 2 回でも参加したい。」と笑顔で話されていた

のが印象的でした。 

平成 2４年度 よろっさ やろっさ つなごっさ！春 まち ぽかぽか プロジェクト 

か わ ら ば ん！ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ⑤  

 

 

 

来場者の方も一緒にな

って、軽体操やゲームに

取り組みました。普段よ

りも、利用者の方の笑顔

がたくさんあふれてい

ました！！ 


